
Aghios Sostis 

Dopo il porticciolo di Laganas c’è una piccola stradina ciottolosa, sul lungomare, 

che conduce alla spiaggia di Aghios Sostis (S. Sostis) percorribile solo a piedi. Ma 

anche l’isolotto di Cameo è chiamato Aghios Sostis, (Il nome di Cameo 

veramente si riferisce al locale ivi ubicato)  quello che è unito alla terraferma da un 

pontile galleggiante e di cui abbiamo parlato. E’ un isolotto piccolo e grazioso, 

(misurerà 100 x 40 metri) distante circa 100 metri dalla terraferma, verde e roccioso 

al tempo stesso, o meglio la vegetazione spunta sulla sommità rocciosa di circa 30 

metri. Oggi è sede di due locali molto caratteristici, uno è un pub con musica 

internazionale, l’altro è un tipico e romantico piano bar greco. Molto pittoresca la 

scala di roccia che conduce ai locali. La spiaggia di Aghios Sostis, invece, è una 

località attigua a Laganas e raggiungibile a piedi come sopra specificato. E’ 

immersa nel verde, presenta diversi locali sul mare ma la spiaggia è stretta. Tutto 

intorno numerose pensioni e taverne. 

 


